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		Nur für kurze Zeit

	










	
		MEGA FRÜHLINGS-AKTION!

	








	
		Vereinbare jetzt ein GRATIS PROBETRAINING, nutze unsere Frühlings-Aktion und trainiere ein Monat lang UNLIMITIERT statt 99,00 € UM NUR 59,00 € .

JETZT SCHNELL SEIN! Aktion nur gültig bis 31. Mai 2024. Melde dich jetzt bei uns und werde Teddy-Fit!

	






Gratis Probetraining


		
 
	

	
 





			
 
		

	
 

	

		
			
				







	
		Jetzt anmelden!

 

	






 
 

	

		
		
			


 












 Dein Name*

 


 Deine E-Mail*

 


Please leave this field empty.


 Deine Telefonnummer*

 




Ja, ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten zur Bearbeitung meines Anliegens weiterverwendet und abgespeichert werden. Datenschutz
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		Unser Trainingsangebot im Überblick

Trainieren in der Gruppe macht mega Spaß, ist motivierend und unsere Trainer stehen dir mit Rat und Tat zur Seite. Bei Teddy-Fit ist für jeden das passende Training dabei, ob Functional Fitness, Zumba oder Yoga!

	







		
 
	

	
 

	

		
		
			

	
		

	
			
						
			
								
					
												
													[image: ]
						
					

				

							
									Yoga Dynamic Flow							

						
					
							
						Mehr erfahren 
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									Yoga Yin Basic							

						
					
							
						Mehr erfahren 
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									Engpassdehnungen nach Liebscher & Bracht							

						
					
							
						Mehr erfahren 
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									Step Aerobic							

						
					
							
						Mehr erfahren 
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									RückenFIT							

						
					
							
						Mehr erfahren 
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									Bauch-Beine-PO							
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									Bodyworkout							

						
					
							
						Mehr erfahren 
		

					

						

		

					

						

										

				
	




	







		
 
	

	
 


 
 

	

		
		
			Probetraining vereinbaren
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		Warum TEDDYFIT?

Hi, mein Name ist Teddy 🙋🏾♂️ & ich bin der Gründer von TEDDYFIT! Nach über 20 Jahren als internationaler Personal Fitness Coach und Gruppen Fitness Coach, wollte ich meinen Kunden eine einmalige Trainingsmöglichkeit bieten, wo Group-Fitness im Vordergrund steht und nicht bloß ein Nebenangebot ist.

So entstand das TEDDYFIT Group-Fitness Studio in Graz, das sich fernab von schweren Geräten und unbetreutem Training, alleine auf Gruppenkurse wie Ganzkörper-Workouts, Bauch-Beine-Po, Fila Kick Power, RückenFIT, Step Aerobic, Faszientraining und Yoga spezialisiert hat.

Im TEDDYFIT steht der Kunde und dessen Wohlfühlfaktor an oberster Stelle, denn nur zufriedene Kunden kommen wieder. Suche dir im Stundenplan einen Kurs aus, der dich interessiert und schon geht’s los! Der positive Effekt der „Gruppendynamik“ wird auch dich überzeugen -> also, 1… 2 … TEDDYFIT!

	






Jetzt zum Probetraining
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		3 Gründe für deinen TEDDYFIT Moment

Erlebe die Kraft der Gruppendynamik und werde fit & gesund! Spaß beim Training und positive Emotionen stehen bei uns im Vordergrund. Unsere top ausgebildeten Coaches lieben Group Fitness und das wirst du bei deinem ersten Probetraining spüren 😊.

	







		
 
	

	
 


 
 

	

		
		
			
		
  




	


	
		Step 1

Stay fit durch Functional Fitness! Keine schweren Gewichte, wir nutzen die Kraft des Eigengewichts. So wird man topfit, flexibel und schont dabei noch seine Gelenke.

	







		
 
	

	
 

	

		
		
			
		
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	


	
		Step 2

Du bist uns wichtig, daher gibt es bei unseren Group Fitness Kursen eine limitierte Teilnehmeranzahl, damit die Coaches dir optimal zur Seite stehen können. Keine Sorge, es gibt genügend Kurse für alle!

	







		
 
	

	
 

	

		
		
			
		
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	


	
		Step 3

Du möchtest an speziellen Zielen arbeiten und brauchst fokussiertes Training für deine Bedürfnisse? Dann buche schnell und unkompliziert eine Personal Fitness Stunde bei Teddy höchstpersönlich uns werde TEDDYFIT!

	







		
 
	

	
 


 
 

	

		
		
			Jetzt starten
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	

		
			
				

	
		TEDDYFIT online Stundenplan

Trage dich in deinen Lieblingskurs ein, egal wann, wo und wie! Du erhältst deinen persönlichen Onlinezugang und kannst dich schnell und unkompliziert für Kurse eintragen.

	







	
		
			
		

	

 
 

	

		
		
			





Jetzt informieren
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	

		
			
				 
 

	

		
		
			

	
		TEDDYFIT-Coaches für FIT-People

Menschen mit Persönlichkeit, positiver Energie und top Ausbildung, das sind die Coaches von TEDDYFIT. Für uns sind es weniger Trainer, als vielmehr Freunde. Das familiäre Umfeld ist es, was unser Group Fitness-Studio so einzigartig macht!
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    Teddy
Trainer Gruppen-Fitness




    

    Menschen zu bewegen ist meine Leidenschaft! Seit über 20 Jahren unterrichte ich Gruppen-Fitness-Kurse und liebe es, Menschen zu motivieren und zu unterstützen. Mit meinem eigenen Studio habe ich endlich meinen Lebenstraum verwirklicht und freue mich auf viele tolle Einheiten mit euch. Lasst euch von meinen Ideen überraschen und gemeinsam mit einer hohen Trainingsqualität und Spaß zum Erfolg kommen.
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    Flanza
Trainerin Just Move




    

    Seit ich denken kann ist „Just Move“ mein Lebensmotto! Seit ich meiner Trainerausbildung, weiß ich, dass es mit „but move properly“ ergänzt werden sollte!

Durch 6 Jahre Trainererfahrung und zahlreicher Weiterbildungen, habe ich mir ein großes Wissen angeeignet und möchte euch dabei helfen Stress abzubauen, Schmerzen zu lindern und vor allem Muskeln aufzubauen. Mit meiner Leidenschaft für Gruppenfitness und toller Musik, wird das ein Hammer Workout!
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    Melinda
Trainerin Aerobic




    

    Ich bin Sportlehrerin und Aerobic Trainerin. Nach dem Leistungssport habe ich angefangen als Kurstrainerin zu arbeiten und danach zahlreiche Aus- und Weiterbildungen gemacht. Ich bin eher ein dynamischer Typ, daher sind meine Trainingseinheiten intensiv (Spinning, Bodystyling, Step, Dance, BodySkills, Deepwork, FunTone). Ich glaube daran, dass regelmäßige Bewegung assoziierend mit ausgewogener, gesunder Ernährung zu einem längeren, gesunderen und glücklicheren Leben führt.
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    Tamara
Trainerin Faszientraining, Rückengymnastik




    

    Welche ist die beste Position? – die Nächste! Mein Motto ist immer in Bewegung zu sein, offen und neugierig zu bleiben und auch mutig etwas Neues zu probieren. Nach meiner Grundausbildung an der Bundesportakademie habe ich mich vor allem den Themen Faszien und Rückengymnastik intensiv gewidmet. Es ist mir sehr wichtig, dem Körper immer wieder neue Reize zu geben, damit man wachsen kann.


    

			
 
		

	
 

	

		
			
				
			
 
		

	
 

	

		
			
				
			
 
		

	
 



		




	

		
			
				 
 

	

		
		
			Probetraining vereinbaren
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	

		
			
				 
 

	

		
		
			

	
		TEDDYFIT Vorteile auf einen Blick

	







		
 
	

	
 


 
 

	

		
		
			
		
  




	


	
		Fit durch’s eigene Körpergewicht

Keine schweren Gewichte & kein persönliches Know-how nötig. Wir trainieren dich persönlich und machen dich TEDDYFIT!

	







		
 
	

	
 

	

		
		
			
		
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	


	
		Gruppendynamik statt Einzelkämpfer

Trainieren in der Gruppe macht Spaß, ist motivierend und macht fit! Genauso soll Training sein, Freunde, Fitness, Fun!

	







		
 
	

	
 

	

		
		
			
		
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	


	
		Kursvielfalt

Individuell zusammengestellte Kurse, hier ist für jeden das Richtige dabei. Gleich ob Group Fitness oder Einzel-Coaching.

	







		
 
	

	
 

	

		
		
			
		
  
  
  
  
  



	


	
		Onlinebuchung der Kurse

Alles im Überblick dank unseres Online-Kursbuchungssystems, egal wo, wann und wie. Einfach eintragen und TEDDYFIT werden.

	







		
 
	

	
 


 
 

	

		
		
			Jetzt starten
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	

		
			
				 
 

	

		
		
			

	
		TEDDYFIT Events

Wir bleiben nicht nur fit, sondern auch Up-to-Date! Deshalb stehen immer wieder spannende Events bei uns am Programm. Diese reichen von Weiterbildungen, über spezial Trainingsprogramme, bis hin zu Fitness Conventions. Sei dabei und bleibe TEDDYFIT.
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									Step & Dance Masterclasses mit Luciano Mottola							

						
					
							
						Mehr erfahren 
		

					

						

		

					

						

										

				
	




	







		
 
	

	
 


 
 

	

		
		
			

Probetraining vereinbaren
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	

		
			
				

	
		Kundenmeinungen

Die Meinung unserer Kunden ist uns ein Anliegen, darum ist uns jede einzelne wichtig.

	






  “Ich war gegenüber professionellen Trainern immer skeptisch, aber im Training bewegte ich mich schon lange im Stillstand. Als ich Teddy traf, überzeugte er mich sofort mit seiner warmen und freundlichen Persönlichkeit. Sein Engagement und seine Begeisterung waren einfach so motivierend, sodass sich meine Trainingsleistung enorm verbesserte.” 
Grafikdesigner
  “Ich trainiere sehr gerne mit Teddy. Er bringt Wissen und Professionalität in jedes Training ein und treibt mich jeden Tag dazu, die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen, um meine Fitness auf das nächste Level zu bringen!” 
Buchhalterin
  “Das Training mit Teddy hat meine Sichtweise verändert und es zu etwas gemacht, auf das ich mich freue! Seine Leidenschaft ist ansteckend.” 
Friseurin
  “Bin auf jeden Fall jemand, der sich anstrengen muss, um meine Fitnessziele zu erreichen. Teddy motiviert und hilft mir dabei. Es ist großartig zu sehen, was gezieltes Training körperlich verändern kann.” 
Geschäftsführung



			
 
		

	
 



		




	

		
			
				 
 

	

		
		
			

	
		Instagram Feed

Folgen Sie uns auf Instagram

	







		
 
	

	
 




	
		

	
    
		
    
        
            
            	                    [image: 💪 𝗘𝗿𝗹𝗲𝗯𝗲 𝗱𝗲𝗻 𝘂𝗹𝘁𝗶𝗺𝗮𝘁𝗶𝘃𝗲𝗻 𝗙𝗶𝘁𝗻𝗲𝘀𝘀-𝗧𝗮𝗴 𝗺𝗶𝘁 𝗧𝗘𝗗𝗗𝗬𝗙𝗜𝗧-𝗚𝗿𝗮𝘇 𝗮𝗺 𝟮𝟮.𝟬𝟰. 𝟮𝟬𝟮𝟯! 🧑👩 Triff Influencer und Sportler, 💡 Entdecke neue Bewegungsformen, Trends und Produkte für dich 💪 und verbessere deine Fitness mit direktem Feedback von Profis.  💰 𝗠𝗲𝗹𝗱𝗲 𝗱𝗶𝗰𝗵 𝗷𝗲𝘁𝘇𝘁 𝗮𝗻 𝗮𝘂𝗳 ➡️ https://www.teddy-fit.com/fitness-day-2023/  🚀 Sei dabei! Investiere in deine Fitness und deine Zukunft.  Teile diesen Beitrag gerne auch mit Freunden, um zu zeigen, dass du dich für einen gesunden Lebensstil und eine starke Gemeinschaft engagierst! 💪🏼  💰 𝗠𝗲𝗹𝗱𝗲 𝗱𝗶𝗰𝗵 𝗷𝗲𝘁𝘇𝘁 𝗮𝗻 𝗮𝘂𝗳 ➡️ https://www.teddy-fit.com/fitness-day-2023/]
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            Eine Balance zwischen Körper und Geist bieten uns
            	                    [image: Eine Balance zwischen Körper und Geist bieten unsere Yoga Stunden. Um entweder gut in den Tag zu starten, oder ihn gut ausklingen zu lassen. Hast du schon einmal ein Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            🎵„Put your knees up in the air, put your knee
            	                    [image: 🎵„Put your knees up in the air, put your knees up, in the air“🎶. Auf geht’s ins sportliche Wochenende🏋🏼. Mit voller Freude nehmen unsere Kunden unser Sommer Abo an. Auch für Neukunden ist es eine tolle Möglichkeit unsere Kurse zu testen. Hast du schon einmal ein Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com   #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            MEGA SOMMERABO! Trainiere 2 Monate UNLIMITIERT fü
            	                    [image: MEGA SOMMERABO! Trainiere 2 Monate UNLIMITIERT für nur €99 in unserem TEDDYFIT - Group Fitness. Einzulösen in der Zeit von 1. Juni bis 30. September. Meldet euch per Mail (office@teddy-fit.com), per Insta bzw. Facebook oder telefonisch unter: +43 650 8229332. wir freuen uns auf euch.  #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Spaß wird bei unseren Trainingseinheiten groß ge
            	                    [image: Spaß wird bei unseren Trainingseinheiten groß geschrieben. Seit ihr auch der Meinung das der Spaß am Sport ein absolutes Muss ist? Hast du schon einmal ein „humorvolles“ Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Ab Montag geht‘s wieder mit der FitBench los. Ab
            	                    [image: Ab Montag geht‘s wieder mit der FitBench los. Ab sofort buchbar für alle Mitglieder. Hast du schon einmal ein Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Um den Trainingseffekt zu erhöhen, setzten wir be
            	                    [image: Um den Trainingseffekt zu erhöhen, setzten wir bei manchen Einheiten auch auf die Unterstützung von leichten Gewichten. Man glaubt gar nicht, wie schwer 1kg mit der Zeit sein können 😁😉 Hast du schon einmal ein Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Schon Fit für den Winter? Nicht? Dann trag dich e
            	                    [image: Schon Fit für den Winter? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Ob mit oder ohne „Tools“, Fitness ist zur Stä
            	                    [image: Ob mit oder ohne „Tools“, Fitness ist zur Stärkung des Immunsystems gerade in der kalten Jahreszeit außerordentlich wichtig. Hast du schon einmal ein Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Seid ihr schon wieder motiviert in die neue Woche 
            	                    [image: Seid ihr schon wieder motiviert in die neue Woche gegangen? Wenn nicht, dann solltet ihr einmal ein Gruppentraining bei uns ausprobieren. Trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Unsere Yoga Einheiten sind genau das richtige für
            	                    [image: Unsere Yoga Einheiten sind genau das richtige für gestresste Menschen die ein ruhiges Workout als Ausgleich zum Job oder Alltag suchen. Hast du schon einmal ein Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
        
    



    
        
            Are you ready for Zumba? Das schwungvolle und rhyt
            	                    [image: Are you ready for Zumba? Das schwungvolle und rhythmische Training ist für jeden der ein bisschen Abwechslung zum normalen Gruppentraining sucht. Hast du schon einmal ein Training probiert? Nicht? Dann trag dich ein unter: www.teddy-fit.com #fitbench #fitbenchworkout #training #gymgraz #groupfitness #groupfitnessgraz #zumba #bauchbeinepo #workout #teddyfit #teddyfitgroupfitness #yoga #faszienpilates #funtone #stepaerobics #pilates #teddyfitgraz #filakickpower #togetherwearestrong #stepdance #cleaneating #körperformen #nopainnogain #sportmachtglücklich #personaltrainer #personalcoach #liebedeinenkörper #gesundeernährung #gesundesleben #motivation]
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		Jetzt TEDDYFIT werden!

Schreib uns gleich jetzt und vereinbare ein Probetraining. Wir freuen uns auf dich 😊.

 

	









 












 Dein Name*

 


 Deine E-Mail*

 


Please leave this field empty.


 Deine Telefonnummer*

 




Ja, ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten zur Bearbeitung meines Anliegens weiterverwendet und abgespeichert werden. Datenschutz











		
 
	

	
 

	

		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



			
		

	






	
		
	
		
		
			
						
			
				
								
				
					
					Kontakt
			Teddy-Fit.com

Telefon: 0650/822 9332

E-Mail: office@teddy-fit.com

Adresse: St.-Peter-Gürtel 10b/Top 3, 8042 Graz

Kontaktformular
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Ja, ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten zur Bearbeitung meines Anliegens weiterverwendet und abgespeichert werden. Datenschutz
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